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気温が下がり、肌寒い日も多くなってきましたね。肌寒くなってくると、つい 

子どもに厚着をさせたくなりますが、子どもは意外と寒さに強いもの。冬に向け 

て抵抗力をつけ、丈夫な皮膚を作っていくためにも今から薄着を心がけていき 

しょう。背中に手を入れて汗ばんでいるようなら厚着です。ベストやカーディガン 

を着せると調節しやすくて良いですよ！ 
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ふれあい遊び 
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乳児園で 

遊びましょう 
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〈１１月の予定〉 


