
 

 

みなみだより３月号 
 

                           R8.2.２６ 坂上 

 

 暖かい日が増え、春の訪れを感じられるようになってきましたね。４月から 

入園予定のお子さんは生活リズムを園のリズムに近づけていくと、園に慣れ 

るのもスムーズです。午前中にたくさん遊ぶようにすると、離乳食やお昼寝 

のリズムがついてきます！午前寝をしているお子さんは３０分～１時間程度 

にしておくとお昼寝に響かなくて良いですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２ お休み ３ ４ ５ 発育測定 ６ お休み 

９ １０ 

 

１１ 

 

１２ 

３月生まれの

お友だち 

誕生カードを 

作りましょう 

１３ 

  

 

１６ 

 

１７ 

 

 

１８ 

 

 

１９ 

ふれあい遊び 

１０：３０～ 

２０ 

 

 

２３ 

 

 

2４ 

  お休み 

2５  

卒園式の為 

  お休み 

２６ 

乳児園で 

遊びましょう！ 

１０：００～１１：００ 

２７ 

お休み 

４月７日まで 

〈３月の予定〉 


