
 
R8.10.1 菅原 

 １０月１０日は「目の愛護デー」です。ふだんから目を大切にしています

か？テレビは時間を決め、途中で休憩を入れましょう。絵本を読むときは姿

勢を正して、明るいところで読みます。戸外でたくさん遊んで、時には遠く

の景色に視線を移し、目によいとされる食べ物も食べましょう。 

【１０月の予定】 
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土踏まずのチェック 

 子どもの足の裏を観察してみましょう。土踏ま

ずは形成されていますか？土踏まずには、体のバ

ランスを取ったり、足を地面に着けるときの衝撃

を吸収したりする役割があります。はだしになっ

て指ジャンケンや、おふろで足の指の屈伸をする 

  など、楽しく足を動かして、土踏まずの 

発達を促しましょう。 

 １０月２７日～１１月９日は「読書週間」で、２７

日は「文字・活字文化の日」です。親子で読みたい絵

本を選んだり、本にふれる機会をつくったりしてみ

ましょう。図書館や本屋さんに出かけ、たくさんの 

   本を見ることで、本に興味を持つきっかけ 

になるといいですね。 

読書週間 


